




أييٍ يحًذ يخحار انًهذي. د

ؼت الأعشح ٔانًجزًغ  إعزشبس٘

انشػبٚخ انصذٛخ الأٔنٛخ

يكخ انًكشيخ 



رهٕس انٕٓاء

الأيراض انحُفسية



جهىخ انهىاء

 ٔرَؼَشُّض انغلاف انجٕ٘ نًبدح كًٛبٔٚخ أٔ جغًٛبد يبدٚخ أ

يشكجبد ثٕٛنٕجٛخ رغجت انعشس ٔالأرٖ نلإَغبٌ ٔانكبئُبد انذٛخ 

الأخشٖ، أٔ رؤد٘ إنٗ الإظشاس ثبنجٛئخ انؽجٛؼٛخ



انهىاء انًهىخ

 رغججذ الأَشؽخ انجششٚخ فٙ انخًغٍٛ عُخ انًبظٛخ فٙ إؼلاق

انكشثٌٕ ٔغٛشِ يٍ غبصاد انذفٛئخ ركفٙ  أٔكغٛذكًٛبد يٍ صبَٙ 

نذجظ انًضٚذ يٍ انذشاسح فٙ انؽجمخ انغفهٗ يٍ انغلاف انجٕ٘ 

نزؤصش فٙ انًُبر انؼبنًٙ



انعانًي  الاححرار

ًًٚكٍ أٌ رزشرت ػهّٛ ثؼط انفٕائذ يذهٛب

اَخفبض ػذد ٔفٛبد فصم انشزبء فٙ انًُبؼك انًُبخٛخ انًؼزذنخ –

صٚبدح الإَزبط انغزائٙ فٙ ثؼط انًُبؼك–

 ٙرغّٛش انًُبر ٚؤصش فٙ انًزؽهجبد الأعبعٛخ نهصذخ ٔانٕٓاء انُم

ٔيٛبِ انششة ٔانغزاء انكبفٙ ٔانًؤٖٔ اٜيٍ



انعانًي  الاححرار

 انحر انشذيذ

(انًغٍُٛ)ٔفٛبد الأيشاض انمهجٛخ انٕػبئٛخ ٔالأيشاض انزُفغٛخ –

(و2003)ٔفبح إظبفٛخ  70 000عُجم أكضش يٍ –

 فٙ انذش انشذٚذ رشرفغ يغزٕٚبد دجٕة انهمبح ٔعبئش انًٕاد

(انشثٕ)انًٕجٕدح فٙ انٕٓاء ٔانًغججخ نهذغبعٛخ 

 ٕيهٌٕٛ  1,5)يهٌٕٛ ٔفبح عُٕٚبً  2,4ٚزغجت رهٕس انٕٓاء فٙ َذ

(فٙ الأيبكٍ انًغهمخ



انكىارخ انطثيعية وأًَاط سقىط انًطر

 ٍٔفبح 60 000كم ػبو رزغجت ْزِ انكٕاسس فٙ أكضش ي

 اسرفبع يغزٕٚبد عؽخ انجذش فٙ رذيٛش انًُبصل ٔانًشافك انؽجٛخ

ٔعبئش انخذيبد انعشٔسٚخ

 ٍٛيخبؼش دذٔس يجًٕػخ يٍ اٜصبس انصذٛخ رزشأح ث

الاظؽشاثبد انُفغٛخ ٔالأيشاض انغبسٚخ



الأَشطة انًهىثة داخم انًُازل

رذخٍٛ انغجبئش

انٕلٕد انغبئم

٘انٕلٕد انذجش

انزكٛٛف انًغهك

انًُظفبد

انًٕاد انًؼؽشح



يهىثات انهىاء

انًٕاد انًٓٛجخ

الأغشٛخ انًخبؼٛخ  –

انًٕاد انخبَمخ

انكشثٌٕ ٔانًٛضبٌ اكغٛذأٔل ٔصبَٙ –

انًٕاد انًخذسح

انًٕاد انغبيخ

انكشثٌٕ ٔكجشٚزٕص ٔانُفضبنٍٛانجُضٍٚ –

انًٕاد انصهجخ غٛش انغبيخ

ٔدجٕة انهمبح ٔاعجغزٕط عٛهٛكب–



الأكثر عرضة

 ٖعكبٌ انذٔل انُبيٛخ ، ٔعكبٌ انًُبؼك انغبدهٛخ ٔانًذٌ انكجش

انغبدهٛخ ٔانججبل

 ٗالأؼفبل، ٔيٍ انًزٕلغ كزنك أٌ ركٌٕ اٜصبس انصذٛخ أشذ ػه

.صذٛخ ثبػزلالادانًغٍُٛ ٔانؼجضح أٔ انًصبثٍٛ أصلًا 

 انزذزٛخ انصذٛخ انعؼٛفخ انجُُٗانًُبؼك راد





الأيراض انحُفسية انثسيطة

انذهك إنزٓبة

ٌالأَف إدزمب

ٌانؼٍٛ إدزمب

َضنخ انجشد انؼبدٚخ





الأيراض انحُفسية انسفهية

نساٌ انًسيار إنحهاب

رات انرئة إنحهاب

انرتى

انًسيُة الإَسذاديةانرئىية  الإنحهاتات

أوراو انرئة انخثيثة



نساٌ انًسيار إنحهاب

أؼفبل انفمشاء فٙ رجًؼبد عكبَٛخ

الأػشاض

انزُفظ ْبدئ ٔعؽذٙ ٔانشأط نلأػهٗ –

انذًٗ ٔعٛلاٌ انهؼبة–

ٔالاخزُبق  الإصسلبق ٔاَزفبر انذهك –

انًعبػفبد

انًآل



رات انرئة إنحهاب

انحىيصلات انرئىية إنحهاب

إنٗ   الاكغجٍٛصؼٕثخ فٙ اَزمبل –

الأٔػٛخ انذيٕٚخ

الأعراض

أنى فٙ انصذس–

عؼبل يغ ثهغى–

اسرفبع دسجخ انذشاسح –

 انًضاعفات



انرتى

ٍيشكهة جُفسية يسيُة تيٍ الأطفال وانثانغي

ظٛك انزُفظ –

انغؼبل/ انكذخ –

الأصٚض–

أنى انصذس–



انرتى

 انًهيجات

انغجبس–

انشٔائخ–

انؼذٖٔ–

انُشبغ انذشكٙ–

انعغػ انُفغٙ–



انًسيُة الإَسذاديةانرئىية  الإنحهاتات

ٍجىسع انرئحي

ظؼف انًشَٔخ ٔانذٕٚصلاد انٕٓائٛخ–

الأػشاض

انًعبػفبد

انًآل



انًسيُة الإَسذاديةانرئىية  الإنحهاتات

انشعة انهىائية انًسيُة إنحهاتات

انخلاٚب انًجؽُخ نهشؼت انٕٓائٛخ إنزٓبة–

إػبلخ انزٕٓٚخ ٔانضفٛش–

الأػشاض

انًعبػفبد

انًآل



أوراو انرئة انخثيثة

 أكضش أعجبة انٕفٛبد

دخبٌ انغجبئش

الأػشاض

ٔاٍْ ثبنزهٕس  إسرجبغ



يرض انسم انرئىي

20 % ٍيٍ الإصاتات َحيجة نهحذخي

 انحذخيٍ يسيذ خطر الإصاتة  (X  2,5   )

سرار انفى ٔانؼؽظ أٔ انجصك

الأعراض

انًضاعفات

انًآل 



الأسثسحىشيرض 

 الأعجغزٕطَزٛجخ نهزؼشض انًكضف ؼٕٚم انًذٖ نغجبس يبدح 

انًُجؼش يٍ انًٕاد انزٙ رذزٕ٘ ػهٛٓب فٙ ثؼط انًُشآد أٔ 

الأيبكٍ انًغهمخ

يضيٍ لأَغجخ انشئخ إنزٓبة

الأػشاض

لصش انُفظ–

عشؼبٌ انشئخ–



أيراض شراييٍ انقهة انحاجية

أٔ ظٛك إَغذاد

انزثذخ أٔ انغكزخ انمهجٛخ

الأػشاض

 رذخٍٛ انغجبئش يٍ ثٍٛ أْى الأعجبة

انًآل



فشم انقهة

ٙفشم ػعٕ٘ نؼًم ػعهخ انمهت انكه

يٍ أْى يغججبرّ أيشاض انششاٍٚٛ انزبجٛخ

الأػشاض

انًآل



ضرتات انقهة إخحلال

ػعهخ انمهت إَمجبظبد إػزلال

يٍ أْى انًغججبد أيشاض انششاٍٚٛ انزبجٛخ

الأػشاض

شؼٕس ثخفخ انشأط–

ظشثبد داخم انصذس–

انًعبػفبد



دراسات عانًية

 دبلاد  إَذفبضخفط انزهٕس داخم انًُبصل رُبعت يغ

شٓشاً 18انشئٕٚخ ثٍٛ الأؼفبل دزٗ عٍ  الإنزٓبثبد

 ٔيمبسَزٓى ثغكبٌ يذٌ ( و1952)ثهُذٌ  انذخبَٙظذبٚب انعجبة

(و1961-1960)أخشٖ 

َغجخ أكجش يٍ الأػشاض انذبدح انزٙ رصٛت انجٓبص انزُفغٙ–

كفبءح ٔظبئف انشئخ إَخفبض–

صٚبدح ركٌٕ انصذٚذ ٔانجهغى–



 جقييى يقارٌ لأثر انحذخلات انحي اسحهذفث الانحهاب انرئىي عُذ

(و2008)الأطفال 

 ٙدٔنخ خلال فزشح  40ثزمٛٛى انفٕائذ انصذٛخ ٔركبنٛف انزذخلاد ف

ػشش عُٕاد

 يٍ ػتء الانزٓبة انشئٕ٘ %  30كبَذ يغبًْخ انٕلٕد انصهت

فٙ انؽفٕنخ 

 ًٚكٍ أٌ ركٌٕ انًٕالذ انجٕٛنٕجٛخ لهٛهخ الاَجؼبس ٔانٕلٕد فؼبنخ

ثبنُغجخ نهزكهفخ فٙ الألبنٛى يُخفعخ انذخم



َقاط يكحسثة

الأيشاض انزُفغٛخ انزٙ ٚغججٓب انٕٓاء انًهٕس يزؼذدح

 ٔانٕفٛبد ثغججٓب عُٕٚب انًشاظخرشرفغ َغجخ

ٍانزؼشف انكبيم ػهٗ ظشٚجخ انزهٕس دزٗ اٌٜ لاًٚك

 انذساعبد رؤكذ أًْٛخ انزذخم نًُغ انزهٕس ػهٗ الألم داخم

انًُبصل

لاثذ يٍ ٔلف يب رُجش إنّٛ انجششٚخ يٍ صًٍ ثبْظ





Health effects of Indoor Pollution

 Fair evidence:

 -Acute lower respiratory infections

 -Chronic obstructive pulmonary disease

 -Lung cancer (coal)

 Tentaive evidence:

 -Tuberculosis

 -Low birth weight

 -Cataract

 -Asthma

 -Other cancers


